5 juin 2019 — A larrivée des beaux jours, les Finlandais se réfugient dans leurs résidences
secondaires : les chalets en rondins de bois. Situées au cceur de la nature et le plus souvent au
bord des 188 000 lacs qu’abrite le pays, ces cabanes douillettes sont un élément central du mode
de vie finlandais. En effet, on en compte 500 000 pour 5,5 millions d’habitants. Traditionnellement,
les locaux profitent de la saison estivale pour s’adonner a la vie de chalet, propice au retour a
I'essentiel, a la déconnexion et au ressourcement ...Zoom sur I'art de vivre estival dans la région
des lacs.
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Revenir a I’essentiel le temps d’un été

La localisation en pleine nature est I'une des raisons qui justifie I'attachement des Finlandais a leur
chalets d’'été. Entre les foréts verdoyantes et les eaux scintillantes du plus grand territoire lacustre
d’Europe, le cadre est idéal pour établir une coupure avec l'effervescence de la vie urbaine. Les
activités principales sur place consistent a se nourrir des produits frais et locaux alentours, a boire
I'eau trés pure des lacs voisins, a s'y baigner et profiter des longues soirées ensoleillées.
Séjourner dans un chalet finlandais, c’est revenir a un mode de vie simple : le confort y est
rudimentaire et I'équipement sommaire. Alors que I'eau courante et I'électricité ne sont pas toujours
garanties, tous les « kesamokki* » sont en revanche équipés d’un sauna.

Pour trouver le cottage parfait : https://bit.ly/30EKhuK

Se relaxer comme un Finlandais : I'art du sauna

Les Finlandais se détendent et évacuent le stress en le transpirant, grace au sauna. Ce rituel est
véritablement une tradition nationale, puisque I'on compte 3 millions de saunas en Finlande. On
les retrouve inévitablement dans les cottages ou ils sont le plus souvent constitués de bois (le type
de sauna le plus apprécié).

Partie intégrante de la vie de chalet, cette pratique permet de purifier I'esprit et le corps, et elle peut
s’enrichir d’'un bain frais dans les lacs alentours. L’expérience équivaut a un cocooning estival,
propice au bien-étre et a la reconnexion avec soi.


https://bit.ly/30EKhuK

Les « Mokki”, autrement dit les cottages d’été, sont aussi associés a I'art de ne rien faire, de vivre
au ralenti. La relaxation et la détente sont alors les maitres mots et I'absence de pollution sonore
permet de réellement se retrouver soi-méme, autant qu’avec les autres.

Le sauna, mode d’emploi par ici

Vivre I'instant présent

Les moments de convivialité sont au cceur de ces échappées estivales. Les Finlandais en profitent
pour se retrouver, apprécier le moment présent et renforcer les liens avec les personnes qui leur
sont cheres. Les sorties en canoé ou en bateau, les baignades et la péche sont des activités
incontournables que tous les estivants aiment partager avec leur famille et amis.

L’art de vivre estival dans la région des lacs fait partie intégrante de l'identité finlandaise. En se
retirant dans ses chalets traditionnels, le peuple Finlandais entretient son lien avec la nature,
revient aux choses simples et place le bien-étre au centre de séjours on ne peut plus authentiques.

Plus d'informations sur la région des lacs en Finlande ici.

Lien vers une sélection d’'images : https://bit.ly/2HUAQGK

* chalets traditionnels
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